
Jan Tore Hamnøy
Telefon: +47 411 02 200

E-post: jth@knifjobb.no

Sivilstand: Gift, 2 barn

Født: 03.06.1978

Arbeidserfaring

2015 - 			  Daglig leder / rådgiver / hodejeger 	
			   Hamnøy AS & Knif Jobb
		          
2013 - 2014		  Publisher (ansvarlig redaktør og adm. dir.) 
			   Mediehuset Haugesunds Avis AS

2012 - 2014		  Regiondirektør
			   Amedia region Haugalandet

2008 - 2012		  Administrerende Direktør
			   Mediehuset Haugesunds Avis AS

2007 - 2008		  Kommersiell direktør
			   Mediehuset Vårt Land AS

2005 - 2007		  Salgs- og markedsdirektør
			   Vårt Land AS

2004-2005		  Markedssjef salg
			   Vårt Land AS

2003-2004		  Salgssjef annonse
			   Vårt Land AS

2000-2003		  Gründer, medeier og daglig leder
			   Sunnfrukt AS

1999-2000		  Assisterende butikksjef
			   G-Sport Moasyd 

mailto:jth%40hamnoy.no?subject=


Utdanning

2008 - 2009		  Mentorprogram 
			   AFF

2004			   Markedsføringsledelse
			   Handelshøyskolen BI

1998 - 1999  		  Stipendiat, idrettslinje
			   Molde Folkehøyskole

1996 - 1998     	 Allmennfag 
			   Fordypning i markedsføring. Generell studiekompetanse
			   Spjelkavik VGS

1995 - 1996 		  Allmennfag, grunnkurs
			   Vestborg VGS

1994 - 1995		  Idrettslinje
			   Høgtun Folkehøyskole

Sertifiseringer

DNV-GL sertifisering for rekrutteringspersonell

MAP, MAP-X og MATCH-V, arbeidspsykologiske testverktøy, Assessio

Matrigma evnetest, Assessio

MINT og Service First, arbeidspsykologiske verktøy, Assessio

Hogan Assessment Systems (HAS): HPI, HDS, MVPI, arbeidspsykologiske testverktøy, 
Hogan & Assessio



Verv

12.2014 -		  Styreleder Hamnøy AS

2012 -  2014		  Styreleder Hardanger Folkeblad AS

2012 -  2014		  Styreleder Kvinnheringen AS

2012 -  2014		  Styremedlem Firda Media AS

2008 -  2014		  Styreleder Radio 102 AS

2011			   Styreleder SeByen AS

2011 – 2012 		  Styreleder Scanticket AS

2010 - 2012		  Styremedlem Vårt Land AS (fast møtende varamedlem)

2010 - 2012		  Styremedlem Mentor Medier AS (fast møtende varamedlem)

2007 - 2008		  Styreleder Kristen Idrettskontakt (landsstyret)

2005 - 2007		  Styremedlem Kristen Idrettskontakt (landsstyret)

2005 - 2008		  Styreleder i diverse selskaper i Mediehuset Vårt Land i hele eller 	
			   deler av perioden: Boomerang Media AS, Sjunde Himlen AB, Lokal 	
			   Nytt AS og Crossevent AS

2005 - 2008		  Styremedlem i diverse selskaper i Mediehuset Vårt Land i hele 	
			   eller deler av perioden: Dagen AB, Mudi AS, Ikon Media AS, 
			   Sulaposten AS, Lettlest Media AS, Mentor Medier AS (Ukeavisen 	
			   Ledelse, Økonomisk Rapport, Ny Tid og Le Monde Diplo.) 

2001 - 2003		  Styremedlem Sunnfrukt AS


